
Que signifie l'expression française 
"Chercher midi à quatorze heures" ? 
Vous vous demandez ce que signifie l’expression française “Chercher midi à 14 heures” ? 
Dans cet article, nous vous expliquons sa signification, son origine et comment l’utiliser au 
quotidien pour parler comme un natif 🗣. Ce cours de français gratuit vous permettra de 
maîtriser cette expression connue en France. 

Origine de l'expression "Chercher midi à quatorze 
heures" 

À l’origine, cette expression est apparue en France au Moyen-Âge, au XVIème siècle 
pour être exacte, sous la forme de “chercher midi à onze heures”. En effet, l’évolution de la 
technologie a participé au XVIIème siècle, un siècle plus tard, à transformer cette expression 
en “chercher midi à quatorze heures”.  

 
Ce changement, de “onze heures” à “quatorze heures”, est dû aux horloges qui se 

sont perfectionnées et qui sont devenues plus précises. Il était alors plus facile de savoir 
quand le soleil était réellement au zénith, c’est-à-dire quand le soleil était le plus haut dans 
le ciel 

Signification de l'expression française 
Utiliser cette expression signifie chercher des difficultés là où il n'y en a pas. Cela décrit 
une tendance à vouloir compliquer une situation qui pourrait être abordée plus simplement. 
On pourrait la comparer à d'autres expressions comme "se noyer dans un verre d'eau" ou 
"faire une montagne d'un rien". 

Comment l'utiliser au quotidien ? 
L'expression "chercher midi à quatorze heures" s'emploie dans différents contextes, 
notamment pour rappeler à quelqu'un qu'il se complique la tâche inutilement. Voici quelques 
exemples d'utilisation : 

● "Inutile de chercher midi à quatorze heures, cette solution est la plus simple et la plus 
efficace." 

● "Pourquoi veux-tu absolument tout organiser différemment ? Ne cherche pas midi à 
quatorze heures, cette méthode fonctionne très bien." 

● "Il passe des heures à analyser chaque détail alors que la réponse est évidente. Il 
cherche vraiment midi à quatorze heures !" 

C'est donc une façon imagée de conseiller à quelqu'un de ne pas se compliquer l'existence 
pour rien. 



Résumé 
L'expression "chercher midi à quatorze heures" signifie se compliquer inutilement la vie 
en apportant des difficultés là où il n'y en a pas. Son origine remonte au XVIe siècle et elle 
est toujours couramment utilisée aujourd'hui pour illustrer une tendance à vouloir trop 
analyser ou réfléchir à l'excès. Alors, la prochaine fois que vous hésitez à faire simple, 
souvenez-vous : inutile de chercher midi à quatorze heures ! 
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