
Comment conjuguer les verbes réguliers du 1er groupe au présent ? 
 
Vous débutez en français ou vous souhaitez renforcer vos bases ? Comprendre la 
conjugaison des verbes du 1er groupe au présent est une étape essentielle pour parler 
et écrire correctement. Les verbes comme "aimer", "parler" ou encore "chanter" suivent des 
règles simples, mais attention : quelques erreurs fréquentes peuvent vite compliquer les 
choses. Dans cet article, nous allons voir ensemble comment reconnaître un verbe du 1er 
groupe, quelles sont les terminaisons à utiliser au présent de l’indicatif, et comment éviter 
les pièges courants. À la fin, vous saurez conjuguer les verbes réguliers du 1er groupe 
au présent sans hésitation ! 

 

Conjuguer les verbes réguliers du 1er groupe au présent 

Aujourd’hui, nous allons travailler en français sur le temps du présent de l’indicatif et plus 
spécifiquement sur les verbes du 1er groupe qui se finissent en “-er”. Comme par exemple : 
“parler”, “aimer”, ou “jouer”. 

Attention, il y a une exception : le verbe “aller” n'est pas concerné car il n'est pas du 1er 
groupe. 

Vous êtes prêt ? c’est parti ! 

Les bases de la conjugaison des verbes du 1er groupe au présent 

Pour conjuguer un verbe du 1er groupe au présent de l’indicatif, il suffit de suivre une règle 
simple :  
👉 D’abord, il faut enlever la terminaison “-er” de l’infinitif pour obtenir le radical,  
👉 Puis, il faut ajouter les terminaisons spécifiques à chaque personne.  
Ces terminaisons sont les mêmes pour tous les verbes du 1er groupe, ce qui facilite leur 
apprentissage. 

Regardons-les de plus près :  

Structure des terminaisons des verbes du 1er groupe au présent : 

● Je → -e 
● Tu → -es 
● Il/Elle → -e 
● Nous → -ons 
● Vous → -ez 
● Ils/Elles → -ent 

 

Exemple de conjugaison : le verbe "Parler" au présent 



Faisons un exercice d’application. Prenons le verbe “parler”, “to speak” à conjuguer au 
présent. 

Personne Radical + Terminaison Conjugaison 

Je parl + e Je parle 

Tu parl + es Tu parles 

Il/Elle parl + e Il/Elle parle 

Nous parl + ons Nous parlons 

Vous parl + ez Vous parlez 

Ils/Elles parl + ent Ils/Elles parlent 

Comme on peut le constater, la prononciation de la conjugaison des verbes du 1er groupe 
est assez simple et répétitive. Garder en tête que cela se prononce “E” à chaque fois, 
excepté pour “nous” et “vous” qui se finissent respectivement par les sons “ON” et “É”. 

 

Quelques exemples de verbes du 1er groupe 

Continuons l’exercice. Voici une liste de verbes du 1er groupe. C’est à vous de conjuguer ces 
verbes au présent, à toutes les personnes. 

Verbes 

Aimer Jouer 

Chanter Travailler 

Danser Marcher 

Regarder Réparer 

Livrer Chercher 

Demander Visiter 

Entrer Penser 

Passer Donner 

Monter Trouver 

💡 Petit conseil : apprenez bien les verbes de la liste si vous ne les connaissez pas encore. 
Vous en aurez besoin très souvent pour exprimer vos goûts ou vos activités. 



 

Particularités 

Maintenant, nous allons voir ensemble quelques petites particularités auxquelles il faut faire 
attention à la première personne du pluriel “nous”/”we” : 

- Verbes en “-ger” : Les verbes en “-ger” comme “manger”, “to eat” ou “nager”, “to 
swim” ajoutent à “nous”/”we” un e après le g pour garder le son [ʒ] doux . 

👉 Ainsi, nous dirons “Nous mangeons” et pas “mangons”. 

- Verbes en -cer : Les verbes en -cer comme “commencer”, “to start” changent aussi 
à “nous”/”we”. Le c devient ç devant le o pour maintenir le son [s] fort. 

👉 Nous dirons “Nous commençons” et pas “commencons.” 

 

Astuces pour mémoriser la conjugaison des verbes du 1er groupe 

● Écrivez des phrases de votre quotidien : Écrivez des phrases simples en utilisant 
des verbes du 1er groupe au présent. 

● Conjuguez régulièrement : Essayez de conjuguer les verbes que vous utilisez le 
plus, comme parler, travailler, aimer, ou regarder, … 

● Observez les particularités : Faites attention aux petits changements pour les 
verbes en -ger et -cer. 

 

Conclusion 
Apprendre à conjuguer les verbes réguliers du 1er groupe au présent est une étape 
fondamentale pour progresser en français. En suivant les règles simples que nous avons 
vues — reconnaître un verbe en -er, appliquer les bonnes terminaisons, et éviter les erreurs 
fréquentes — vous pouvez rapidement améliorer votre expression écrite et orale. 
 
N'oubliez pas : la pratique régulière est la clé pour conjuguer naturellement sans réfléchir. 
Alors, entraînez-vous avec différents verbes du 1er groupe et utilisez-les dans vos phrases 
du quotidien. 
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