
Ensemble contre le Cancer du Sein : La France à l’Avant-Garde de la 

Recherche               
 

Qu’y a-t-il le 19 octobre ? 

Réponse : La journée mondiale du Cancer du Sein !      

 

Le mois d’octobre est aussi appelé “le mois rose” et ce n’est pas pour rien : il s’agit de la 

Journée Mondiale Contre le Cancer du Sein.  

 

En cette journée spécialement dédiée à la sensibilisation et à l'espoir, nous allons explorer 

ensemble l'origine de cette initiative, les réalités de ceux touchés par le cancer du sein, les 

démarches essentielles de dépistage, ainsi que l'engagement de la France dans la recherche 

scientifique pour combattre cette maladie. 

 

La Lutte Contre le Cancer du Sein      

 

La Journée Mondiale Contre le Cancer du Sein, célébrée chaque octobre, est bien plus 

qu'une date sur le calendrier. C'est un rappel universel de l'impact profond de cette maladie 

et de la nécessité de la prévention, du dépistage précoce, et du soutien à celles et ceux qui 

sont touchés. Le 19 octobre, c'est également une journée pour l'espoir et pour honorer le 

courage de celles et ceux qui font face à cette bataille, de près ou de loin.            

 

C’est en 1985, en Amérique, qu’a eu lieu la première campagne de sensibilisation au 

dépistage contre le cancer du sein. La France voit sa toute première campagne au début des 

années 90. 

 

Le symbole de cette cause est le ruban rose dont la couleur a été choisie pour représenter la 

féminité, la douceur, la joie mais aussi la bonne santé. 

 

 

 
 



Pourquoi fêtons la Journée Mondiale Contre le Cancer du Sein ? 
 

Cette journée trouve son origine dans le besoin urgent de sensibiliser le public à la 

prévalence du cancer du sein et à l'importance du dépistage précoce. Un autre de ses 

objectifs étant de promouvoir la recherche pour développer des traitements plus efficaces. 

La France, avec son engagement scientifique et médical, est en première ligne de cette 

bataille.        

 

Qui Est Touché par le Cancer du Sein ? 
 

Le cancer du sein n'a pas de frontières. Il touche des millions de femmes et d'hommes dans 

le monde entier, transcendant les différences de classe sociale et de nationalité. La 

sensibilisation à cette maladie est une étape cruciale pour briser les stigmates et encourager 

le dialogue autour de la santé des seins.       

 

Même si les femmes sont majoritairement atteintes de cette maladie, les hommes peuvent 

aussi avoir un cancer du sein. En effet, ces messieurs représentent moins de 1 % du nombre 

total de cancers du sein et, lorsqu’ils sont diagnostiqués, c’est le plus souvent après 60 ans. 

 

Le Dépistage : Une Étape Cruciale pour la Prévention             
 

Le dépistage précoce est essentiel pour améliorer les chances de guérison. Les 

mammographies régulières, les auto-examens et les consultations médicales sont des 

moyens clés pour détecter le cancer du sein à un stade précoce, augmentant ainsi les options 

de traitement et les perspectives de rémission. 

 

En France, ce dépistage concerne de manière générale toutes les femmes entre 50 et 74 ans, 

sans symptômes et n'ayant pas de facteurs de risque particuliers de cancer du sein, autre que 

leur âge.  

 

Retenez cela, s’il vous plaît : se faire dépister, ce n’est pas seulement pour soi, c’est aussi 

pour les siens.                                

 

 



 

Chances de Réussite liées à la Guérison et à la Rémission : 
 

Les avancées médicales et la recherche constante ont considérablement amélioré les taux de 

réussite dans le traitement du cancer du sein.      Les traitements personnalisés, la chirurgie, 

la chimiothérapie et la radiothérapie offrent des stratégies variées pour combattre la 

maladie. La recherche française joue un rôle important dans l'évolution de ces traitements. 

 

À noter :  

Quelle est la différence entre une “guérison” et une “rémission” ?  

 

• une personne en “rémission” est une personne qui a fini ses soins depuis moins de 5 

ans. C’est durant cette période qu’un risque de rechute d’un cancer est le plus 

important. 

• une personne en “guérison” est une personne qui n’a pas connu de rechute après un 

délai de 5 ans et qui est considérée comme complètement soignée et guérie.       Elle 

gardera, tout de même, un suivi médical particulier tout au long de sa vie.             

 

Un Message d'Espoir et de Soutien :        

 

À tous ceux qui font face au cancer du sein, ainsi qu'à leurs familles et amis, nous voulons 

transmettre un message d'espoir et de solidarité. Vous n'êtes pas seuls dans cette lutte. Les 

avancées médicales, le soutien communautaire et la détermination à trouver des solutions 

renforcent notre engagement collectif pour un avenir où le cancer du sein ne sera plus une 

menace.      

 

La France dans la Recherche Scientifique 
 

La France occupe une place dans la recherche scientifique contre le cancer du sein. Les 

laboratoires français et les chercheurs dévoués travaillent sans relâche pour comprendre les 

mécanismes de la maladie et développer des traitements innovants.         L'engagement de la 

France dans la recherche médicale contribue non seulement à la santé nationale, mais aussi 

à l'avancement de la lutte mondiale contre le cancer du sein. 

 

Ensemble pour un Avenir Sans Cancer du Sein         

 

En cette Journée Mondiale Contre le Cancer du Sein, rejoignons-nous pour sensibiliser, 

soutenir et inspirer l'espoir. En tant que membres de la communauté mondiale, unissons nos 

forces pour promouvoir la santé des seins (et de notre corps en général), encourager la 



recherche et œuvrer vers un avenir où le cancer du sein ne sera plus qu'un douloureux 

souvenir. 

 

La Culture Française, une Ouverture au Monde 
 

La langue française, c'est aussi un rayonnement à travers chaque continent. La Journée 

Mondiale Contre le Cancer du Sein est une occasion supplémentaire de se rappeler 

l’importance de l’union face à l’adversité de la vie.  

 

 
 

The French Academy vous accompagne à travers le français et sa culture pour voir le monde 

différemment. La convivialité et la bienveillance sont nos maîtres-mots.       Alors pourquoi 

ne pas voir le monde un peu plus “à la française”, à partir de maintenant ? 

 

Malade ou non, avoir des projets et avancer dans la vie est essentiel. Que vous rêviez de 

découvrir la France, de vous délecter de la gastronomie (française ou d’ailleurs) ou bien d’en 

apprendre tout simplement plus : allez-y ! Comme le poète grec Théocrite le dit si bien “tant 

qu'il y a de la vie, il y a de l'espoir”, alors, avançons ensemble.      

 

D’ailleurs, savez-vous ce que signifie l’expression : “au sein de” ? Si vous nous laissez vos 

suggestions sous cet article, vous trouverez la réponse dans la prochaine publication avec 

une nouvelle énigme.          

 

La réponse pour l’article de la Journée Mondiale du Pain est : ça ne nécessite pas de grande 

dépense ou de grands efforts, cela ne peut nuire ou cela ne fait pas prendre de grands 

risques. 

 

Passez une belle journée remplie de solidarité et d'espoir      de la part de l’équipe de The 

French Academy. 

 


